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PROJEKT ENERGETICKY ÚSPORNÝCH OPATŘENÍ ZŠ PALMOVKA,


                                               Palmovka 8/468, Praha 8 - Libeň


Zak.č.:3627/2015

PROJEKT  ENERGETICKY  ÚSPORNÝCH  OPATŘENÍ

ZŠ  PALMOVKA

TECHNICKÁ  ZPRÁVA
STAVEBNÍ ŘEŠENÍ, KONSTRUKČNÍ A MATERIÁLOVÉ ŘEŠENÍ
POPIS STÁVAJÍCÍHO STAVU

Objekt základní školy Palmovka byl postaven na konci 19 století v r. 1895. Následně byl v průběhu 20 století nastavován a po 1. světové válce byla přistavěna školní budova v ulici Heydukova. Obě budovy byly propojeny. Od počátku sloužily jako škola. V obou případech se jedná o cihelný trojtrakt, který má 3 nadzemní podlaží, 1 podzemní podlaží a půdu. Střecha je sedlová, krov dřevěný vaznicové soustavy, krytina betonové tašky. Propojovací části mají 3 a 2 nadzemní podlaží s plochou střechou.

Fasády jsou klasicistní, zdobené. Uliční fasády jsou zdobené více architektonickými prvky – bosáž, šambrány, hlavní i patrové římsy apod. Dvorní fasády mají pouze jednoduchou výzdobu – šambrány, hlavní a patrové římsy. Fasády jsou nedávno opravované a ve velmi dobrém technickém stavu.

Vstupní dvoukřídlové dveře z ul. Palmovka a Heydukova jsou původní dřevěné, s nadsvětlíkem, zdobené. Dřevěná okna do ulice Palmovka již nesplňují současné normové požadavky. Netěsní, některá křídla jsou zkroucená, v některých částech nátěry vykazují řadu poruch. Jsou opatřena vnitřními hliníkovými žaluziemi. Ostatní okna již byla vyměněna za dřevěná euro okna. Vstupní dveře do prostor suterénu jsou ocelové plné s nadsvětlíkem. Venkovní parapety jsou v uliční fasádě z natřeného pozinkovaného plechu, na dvorní fasádě jsou parapety rovněž z pozinkovaného plechu opatřeného nátěrem.

Krov obou budov je tvořen 1 vrcholovou a 2 mezilehlými vaznicemi, které jsou podpírány plnými vazbami. Plné vazby tvoří 4 sloupky, které podpírají vaznice, sloupky jsou opřeny do vazných trámů. Vazné trámy leží na středních a obvodových nosných zdech, cca 60 mm nad podlahou půdy. V rovině plných vazeb jsou ještě šikmé vzpěry, které jsou zakotvené do sloupků a do vazných trámů. Ztužení plných vazeb zajišťují 2 dvojice kleštin. Jedna pod mezilehlými vaznicemi, druhá nad pozednicemi. Konstrukce krovů je v průměrném stavu, místy zesilována, na některých místech jsou známky po dřívějším občasném zatékání, před výměnou střešní kratiny.

Podlahu půd tvoří cihelné půdovky uložené do násypu ze stavebního rumu. U stropu pod půdou je předpoklad, že je tvořen dřevěnými trámy s vrchním záklopem s násypem a spodním podbitím. Na obou půdách se nacházejí vestavěné plynové kotelny. Nachází se zde stávající rozvody ÚT, VZT, ZTI a slaboproudé rozvody. 

Střechy nad propojovacími částmi jsou ploché s krytinou z asfaltových pásů a fólie PVC. Všechny krytiny již vykazují známky poškození. Oplechování v případě asfaltové krytiny tvoří natřený pozinkovaný plech, v místě fólie z PVC poplastovaný plech, který je silně zrezivělý a fólie je od něj odtržená.

NAVRHOVANÉ ÚPRAVY

V rámci projektu energeticky úsporných opatření budou všechna stávající okna a dveře, které nesplňují požadované hodnoty Uw je menší nebo rovno 1,2W/m2K vybourána a nahrazena novými euro okny a dveřmi. Nová okna a dveře budou stejného rozměru a členění jako okna a dveře stávající. 
Dále bude zateplena podlaha půdy dodatečně vloženou tepelnou izolací s provedením vrchní vrstvy jako pochozí. Také budou zatepleny všechny tři ploché střechy nad spojovacími částmi s provedením nové střešní krytiny z fólie PVC-P.


VÝMĚNA OKEN

Nejprve budou stávající dřevěná okna a ocelové dveře demontována. Včetně vnitřních parapetů a hliníkových žaluzií. Vnitřní ostění a nadpraží bude upraveno dle přiložených typických detailů. Venkovní parapety budou ponechány. Je nutné postupovat při demontáži stávajících oken opatrně, neboť fasáda byla v nedávné době opravena.

Nová okna a vstupní dveře budou dřevěná z Euro profilů, z přírodního dřeva smrkového, minimálně z třívrstvého lepeného hranolu s označením IV 78, šíře rámu 78mm. Hranol bude podélně napojovaný (cink). Na rámu okna a křídla budou použity Al okapnice. Provedení bude tradiční. Sloupky a poutce budou v maximální míře zúženy tak, aby pohledové šířky byly co nejvíce shodné s původními okny s přihlédnutím k technickým parametrům nutným k zajištění tepelně technických vlastností nových oken. Všechny detaily konstrukce okna, rámy křídla, tvar křídlové okapnice, poutce, zdobení eventuálně lištovaní k napojení deštěním oken podléhají povinnosti dodavatele tyto části vyvzorkovat a zkreslit do výrobní dokumentace. To vše, před zahájením výroby a samotnou realizací. Budou použity dvě těsnící roviny (MD středové těsnění na křídle). Bude zajištěna hluboká zasklívací drážka min. 23 mm pro omezení tvorby kondenzátu v  dolní části skel. Okno bude osazeno tepelně a zvukově izolačním trojsklem. (Ug = 0,7 W/(m2.K,  Uw ( 0,9 W/m2.K, Ud ( 1,0 W/m2.K ), s třídou zvukové izolace min. TZI 3 Rw = 36 dB do dvora a TZI 4 Rw = 41dB do ulice, teplý okraj skla – plastový distanční rámeček. Kování bude celoobvodové, s bezpečnostními prvky – minimálně dvěma bezpečnostními body, dále vybavené klikou s možností 4 poloh otvírání a možností využívání letního a zimního větrání. Povrchová úprava musí zajišťovat ochranu proti houbám, škůdcům a povětrnostním vlivům.  Barva oken – palisandr. 

Rámy oken budou osazeny 50 mm za venkovní ostění otvoru viz detaily z důvodu nezmenšování plochy prosklení. Rámy oken budou opatřeny parotěsnou fólií, z vnitřní strany bude spára mezi stěnou a rámem opatřena APU lištou, z vnější strany bude spára vyplněna komprimační páskou. 
Venkovní ostění otvorů budou opravena z cca 30% a opatřena dvojnásobným fasádním nátěrem v barvě shodné jako stávající fasáda.

Spolu s okny budou dodány nové laminové parapety – barva dle vybavení jednotlivých místností. Okna budou též opatřena vnitřními hliníkovými žaluziemi – barva bílá. Požadované funkce žaluzií – nehořlavost, tepelná izolace, zatemnění, ochrana proti slunci, ochrana proti oslnění. Žaluzie budou splňovat ČSN EN 16 433.

Venkovní parapety budou ponechány, budou pouze provedeny přechodové plechy přiložené ke stávajícím parapetům. Z titanzinkového plechu - „předzvětralý“.

Okna musí splňovat:

· ČSN 73 0540 – 2

· Vodotěsnost dle ČSN EN 12208 tř. 4A, E 1200

· Průvzdušnost ČSN EN 12207, tř. 4

· Odolnost proti zatížení větrem – průhyb ránu – tř C5/B5

· Větrání okny bude přirozené, jako je tomu v současnosti. 

· (Zajistit umělé větrání by znamenalo zřídit centrální vzduchotechniku v celé budově školy. To se jeví v této  historické budově z konce 19. století jako  technicky a finančně velmi náročný zásah. V současnosti při provozu školy téměř zásah nerealizovatelný.) 

Stávající vstupní dřevěné dveře do obou objektů školy jsou historické, nemohou být měněny, budou pouze dotěsněny.

ZATEPLENÍ PODLAHY PŮDY

Zateplení půdy bude provedeno zároveň i s pochozí vrstvou a s vložením parozábrany pod tepelnou izolaci. Tento systém bude umožňovat příležitostný přístup na půdu – např. z důvodů údržby střechy, kontroly rozvodů ÚT apod.

Podlaha půdy s nášlapnou vrstvou z keramických půdovek bude zateplena paropropustnou tepelnou izolací z minerálních desek v celkové tloušťce 240mm. Nosné části tepelné izolace budou z EPS křížů a trámků, mezi ně budou vkládány desky z minerální vlny. Na EPS trámky budou přilepena prkna tl. 24 mm, ke kterým budou vruty šroubovány OSB desky pero-drážka tl. 22mm. Pod tepelnou izolaci bude vložena parozábrana. Bude použito systémové řešení – např. Isover – systém Stepcross. Před pokládáním parozábrany budou rozebrány stávající dřevěné lávky a celá půda důkladně zbavena všech nečistot a zametena. Systém zateplení podlahy půdy aplikován mezi vazné trámy a bude vysoký cca 310 mm. Pod vazné trámy bude vložena tepelná izolace v tl. cca 60 mm. V místě vestavby kotelny bude pod viditelné nosné ocelové nosníky I 260 vložena tepelná izolace v tl. cca 50 mm. Po provedení zateplení a položení OSB desek budou zpětně provedeny dřevěné lávky v nutném rozsahu a ve shodném provedení jako odstraněné stávající z hoblovaných prken tl. 24 mm, latí na zábradlí a hranolů 75/100 mm.

Při výstupu ze stávajícího schodiště budou vytvořeny z hoblovaných fošen tl 50mm 2 vyrovnávací stupně.

Všechny rozvody UT, VZT, ZTI a slaboproudé rozvody budou zachovány, v průběhu prací ochráněny, aby nebyly poškozeny. 
Ze slaboproudých rozvodů jsou kromě kabelů STA v prostoru půdy ještě optické kabely T-mobile, vnitřní a vnější kamerový systém. Tyto kabely jsou v chráničkách většinou vedené po trámech krovu, po pozednicích a podobně. Pouze u výstupů na spojovací lávku klesají k podlaze, procházejí zdí a pod podlahou lávky procházejí do druhé půdy. Na tyto kabely je třeba dát obzvláště pozor.
Budou též zatepleny vstupní dveře do místnosti se schody na půdu. Na stávající ocelové dveře (cca 1,0x2,5m) bude z vnitřní strany nalepena min. vlna v tl. 100mm a následně oplechováno pozink. plechem vč zákl. a 2 vrchních nátěrů. (2dveře)

NOVÁ STŘEŠNÍ KRYTINA A ZATEPLENÍ PLOCHÝCH STŘECH NAD SPOJOVACÍMI ČÁSTMI


Stávající střešní krytiny nad spojovacími částmi již vykazují poškození a jen nad částí s tělocvičnami bylo provedeno dodatečné zateplení, které ale už nesplňuje současné normové požadavky, viz skladba sondy S2. Stávající skladby spolu s oplechováním a žlaby budou odstraněny až na stropní konstrukci. Při provádění musí dodavatel stavby střechy důsledně zabezpečit, aby nemohlo při případném náhlém dešti dojít k zatečení do ostatních částí objektů a zabránit tak následným škodám na majetku investora. Nová skladba střešního pláště je navržena jako jednoplášťová plochá střecha se spádem 3,5%, zateplená tepelnou izolací z desek EPS 100 S a se spádem vytvořeným spádovými klíny z desek EPS 100 S. Jako střešní krytina je navržena mechanicky kotvená fólie PVC-P např. Dekplan 76. Požární charakteristika PVC krytiny – Broo,t3. Skladba střech se předpokládá kotvená do stávajících betonových stropních konstrukcí. Pro volbu vhodného kotevního systému a ověření únosnosti podkladu je nutné provedení tahových zkoušek zodpovědnou osobou s patřičným oprávněním v souladu s ETAG 006, – Provádění výtažných zkoušek na stavbě. Únosnost kotevních prvků je nutné ověřit tahovými zkouškami dle ETAG 006, na základě kterých se ověří jejich dostatečná soudržnost s podkladem (může být změněn typ navržených kotvících prvků). Pro zajištění stability kotvené skladby střechy je nezbytnou podmínkou vzduchotěsné uzavření obvodu povlakové hydroizolace vůči podkladu. Pro oplechování okapů střech bude použit poplastovaný plech. Žlaby a svody jsou navrženy z titanzinkového plechu viz. Tabulky klempířských výrobků.
Pro výše uvedené stavební úpravy je třeba respektovat i požadavky Požárně bezpečnostního řešení – část D2 – PBŘ.
ZÁVĚR
Všechny stavební úpravy bude provádět odborná firma, která má oprávnění tyto práce provádět. 

Uvedené názvy výrobků slouží jako standardy, mohou být nahrazeny výrobkem ve stejné kvalitě nebo kvalitnějším

V případě, že se v průběhu stavebních prací objeví takové skutečnosti, které nejsou obsaženy v projektu, je nutno práce zastavit a uvědomit projektanta. Ten rozhodne o dalším postupu.

V Praze 11/2015
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